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. Zdravie transplantacia

NAZOR ODBORNIKA

MUDr. Peter HAJDUK

Chcete nov
MIHALNICE:

Lekari vam ich daju. Zatial len horné a budete si ich
musief pravidelne strihat. NajblizSieho Specialistu

najdete v Prahe.

mediach aj na internete sa objavila
sprava, ze vo Velkej Britanii tran-
splantovali tinedzerke mihalnice.
Zakrok, pri ktorom chirurgovia odo-
1l viasy zo zadnej casti hlavy a preniesli ich
¢ne viecko, stél priblizne 4 100 eur
123 516,60 Sk). Devitnastrocnd dievéina
trpela v detstve trichotilomaniou, chronickym
nutkanim vytrhavat si vlasy, chipky na obo¢{
a mihalnice. Po tispe$nej operdcii Ziarila $tas-
mim: .S tym, Ze uz nikdy nebudem mat mihal-
nice. som sa sice zmierila, ale akceptovala
som to len velmi tazko.“ Podla spravy i§lo
o prvu transplantdciu mihalnic na Britskych
ostrovoch. Spytali sme sa odbornika na vla-
sovu chirurgiu MUDr. Petra Hajduka z praz-
skej GHO Clinic, aké moznosti st u nas.

Nie. Pravdepodobne ide o prvu transplanta-
ciu na konkrétnej klinike, nie vo vseobecnosti.
Tento zakrok je sice zriedkavy, v Prahe ho
vsak robime vyse dvoch rokov, robia ho aj ko-
legovia v Nemecku a Grécku. Pokial viem, na
Slovensku sa tomuto druhu vlasovej tran-
splantacie nevenuje nikto.

Na internete si vyhlada pristusni kliniku,
krora tento vykon pontika. Posle lekarovi
e-mail s kvalitnou fotografiou a opi§e pricinu,
pre ktort o mihalnice prisiel. Specialista
potom posudi, ¢i ide o indikovany pripad,
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alebo nie a navrhne dal$i postup. Nema vy-
znam, aby zaujemca hned na prvy raz fyzicky
prisiel na kliniku a utratil peniaze za cestu,
keby sa napokon dozvedel, 7e zakrok pretiho
nie je vhodny.

10 e viiodny adept a z akveh pricin mihal
Najcastejsie si ludia cheti len zahustit existu-
juce riedke mihalnice z estetickych dévodov.
Vo vidSine pripadov to véak nie je mozné. In-
dikovani sti pacienti, ktori tiplne stratili mi-
halnice a ¢asto aj oboéie pre loZiskovti alebo
celkovii alopéciu. Je to chorobné vypadévanie
vlasov. Dal§imi pri¢inami s popaleniny, stra-
tové poranenia pri autonehodach a trazoch,
nervovy zapal, kozna infekeia. Poslednou je
trichotilomadnia, psychické ochorenie, ktorym
trpela aj dievéina z Britdnie.

Vlasové stepy ziskavame zo zatylku, ale len
klasickym sposobom, pri ktorom z prislus-
ného miesta vyrezeme kozu s vlasmi. Nemo-
zeme pri fiom pouzit ovela jemnej$iu FUE
alebo FM met6du, s ktorymi pracujeme pri
transplantacii vlasov na hlave. Vlasy, ktoré
ziskavame zo $tepu, st totiz dlhé a nedaju sa
nasunut na velmi jemnu chirurgicku ihlicku.
Prenos na horné viecko je technicky velmi na-
rocny, pretoze musime dodrZaf smer rastu
mihalnic. Preto pouzivame $pecidlnu ihlu vy-
tocent nahor. Dolné mihalnice zatial prave
pre anatomické $pecifika rastu netransplantu-
jeme. Samozrejme, je dblezité, aby sme vlasy
na transplantaciu mali odkial vziat. Ak vdm
na zatylku chybaju, ni¢ sa nedd robit.
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Zhrubnti za tri a7 $est mesiacov, je to individu-
alne. Potom si ich musite pravidelne strihat,
lebo inak by dorastli aj do dizky 15 centimet-
rov. To by ste mali na ociach hotové zéclony!
Po ¢ase, asi o dva roky, za¢nt rast pomalgie.
Zivotnost zavisi od diagnézy. Ak to bola alopé-
cla, existuje 8- az 9-percentné riziko, Ze.by ste
o mihalnice mohli znovu prist. Ak je to z iného
d6vodu, mali by vydrzart na cely Zivot.

Ano, transplantéciu obocia robime dokonca
ovela Castejsie. Pouzivame pri nej najmoder-
nejsiu metédu FM, to znamend, ze Stepy nevy-
rezédvame z koze, ale vlasové cibulky z nej
jednu po druhej vyberdme $pecidlnou ihli¢kou.

Pocas jedného zakroku prenesieme na jedno
viecko asi 30 az 60 budicich mihalnic. Z4-
krok trvéa dve az tri hodiny. Jeden Step u nés
stoji asi 6,5 eura (195,80 Sk). Pri obo¢i mu-
sime transplantovat na jednu stranu prie-
merne 100 az 200 $tepov, ¢o trvd asi dve az
styri hodiny. Za jeden step zaplatite asi

4,3 eura (129,50 Sk).
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