(T PRV

/dravie tema
NAZOR ODBORNIKA

MUDr. Peter HAJTDUK

Luxusny biznis

=i jedinecne] transplantacnej technike lekar
nepouziva skalpel, nepocitite bolest a na hlave vam
nezostane nepekna jazva. Je vhodna pre muzov aj
ore zeny. Nie vSak pre kazdu penazenku
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lasova ransplantécia je najucinnejsia
pri androgénnej alopécii, teda pri kla-
sickom muzskom plesiveni. ,Mladsi
muzi k nam najcastejsie chodia
s kuitmi, s rednticim temenom, star$i s vaA¢$imi
plesinami, = hovori MUDr. Peter Hajduk, $pecia-
lista z Prahy, ktory pdsobi aj na bratislavskej kli-
nike Esthetic. ,Majti vyhodu,
ze im mé6zeme odo-
berat

aj chipky
z hrudnika, bru-

cha anoh, ak

treba.“ Muzské plesivenie
vsak trapi aj zeny, zapricitiuje ho
totiz z vel'kej ¢asti nerovnovaha testosterénu.

AJ FUZY A OBOCIE
Iné damy ziadajt skor zahustenie preriedenych
vlasov. ,Ide o diftiznu alopéciu, pri ktorej mu-
sime dobre zvazit, i bude efektivna. Ak néj-
deme kvalitné darcovské miesto s hrubsimi
vlasmii, je to mozné,“ pokracuje skiseny
operatér. DalSie majti ziujem o tipravu
vlasovej linie, no Coraz Castejsie chodia

na rekonstrukeiu obocia, o ktoré prisli
neustdlym vytrhavanim. ,Mame aj pa-
cientov s loziskovou alopéciou, lo-

zisko vsak musi byt stabilné — nesmie

sa rozrastat ani presuvat.“ Robia aj

vela oprav po starsich, nevydarenych
transplantacidch. Su ovela narocnejsie
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ako prvotnd operdcia. ,Dobré vysledky mame
aj s potirazovymi alopéciami, ked pacienti
pridu o vlasy po popélenindch, trazoch hlavy,
zasahu elektrickym pridom ¢ rddioterapii.”

Akuriézne pripady? ,Klientka si dala do-
plnit chipky na ohanbi. Inej sme transplanto-
vali vlasy nad usami. Pri$la o ne, ked ju ucitel
ako dieta tahal za pacesy. Po $tyridsiatich ro-
koch si konec¢ne mohla spravit tices. No uréite
najzaujimavejsi bol muz z Kazachstanu. Jeho
muzskd okrasa nezodpovedala miestnej méde

a citil sa socidlne a pracovne znevyhod-
neny. Vdaka dorobenym fizom je
teraz na poste, po ktorom

tazil.

SKALPEL NEPOTREBUJEME
MUDr. Hajduk a jeho tim ako jedini v strednej
Eurépe ,sadia“ vlasy metédou FM. ,,Pouzi-
vame ju uz Siesty rok a momentalne je to naj-
jemnejsia technika,“ tvrd{ lekdr a porovnava ju
so star$imi postupmi. Pri ,stripovej“ metdde
chirurg vyrezal prizok koze s vlasmi nad
uSami alebo zboku. Potom ho rozdelil na malé
ciastocky, Stepy, ktoré preniesol na bezvlasové
miesta. Nedostatkom boli nevzhladné a boles-
tivé jazvy, ktoré po odbere ostavali vo vlasove]
Casti. Poslednych osem rokov nahrédza zasta-
rand techniku ovela Setrnej$ia FUE transplan-
tdcia. Operatér vyberie ihlou, ktord mé
0,9 mm az 1 mm, len jednu folikularnu jed-
notku. T4 obsahuje maximalne jeden aZ $tyri
vlasy a potom sa prenasa na prijmové miesto.
»Pre nds je vak uz aj taka ihlicka hruba, my
pouzivame este tensiu, s priemerom 0,65 mm.
Vytahujeme tiou jednotlivé folikuldrne jednotky
tak, ako prirodzene rasti. Nic¢ nekréjame, ne-
zasivame, skalpel ani nemame vo vybave. FM
met6da nezanechdva jazvy, preto je vhodna aj
pre Zeny.“ Aj dierky po odbere stepov st velmi
malé, preto sa darcovské miesto zbyto¢ne ne-
zniéi a rychlo sa zahoji. Dal$ou vyhodou je, ze
v prijmovom mieste sa nevytvori hrbolata koza,
naopak, ostava hladka a stepy dokonale za-
padnu do vpichov. ,,Zo sto osadenych Stepov sa
ujme devatdesiatpat, tvrdi doktor Hajduk.

NA CELY DEN
Dika zékroku zavisi od rozsahu a poctu vklada-
nych Stepov, urcite vSak treba rétat s celodtiovou
torttirou. Prva faza trva len pat mintit. Pacient si
Tahne na brucho a dostane lokalnu , tlakovii“
anestéziu. Darcovské miesto sa ostriha a pri-
pravi na zakrok. Z neho sa postupne odoberaju
Stepy. Tato Cast zakroku trva hodinu az dve
apol hodiny. Vlasy sa neupravujt, aby
sa neposkodili, len sa vlozia do ziv-
ného roztoku v chladnicke. Pa-
cient si ide oddychnut, po
dvadsiatich minutach sa
vrati na opera¢nu salu.
Tentoraz si sadne do
kresla. Najprv sa
umftvi prijmové
miesto, potom opera-
tér urobi do koze malé
vpichy, otvorceky
s priemerom 0,65 mm, -
do ktorych vklada
Stepy. Musia mat rov-
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Pomahaju pri lieébe vypadanych lozisk
alebo preriedenych vlasov volnopredajné
vyTobky?

Ano, ide o lokalnu lie¢bu. Na trhu je vela
samponov, balzamov, roztokov na vtieranie,
sremov, sprejov aj vlasovych mliek s vytaz-

“ami z bylin, z obilnych kli¢kov, s ovocnymi
. Ucinné st vyrobky s kyselinou
vou, ktord patri medzi zdkladné
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Nepouzivajte
pantenol vo

e spreja, ide
ur¢enu na popa-
nie na von-
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kajsiu liecbu vypadévania vlasov. Inymi G¢éin-
nymi ldtkami sd drézdivé tinktiry. Va¢inou
sti to liehové roztoky, ktoré sa dobre rozotie-
raji a nezapdchajui. Obsahuju resorcin, kyse-
linu salicylovii a iné aktivne latky. Pri
loziskovom vypadavani vlasov pouzivame aj
injekcie s tymito latkami, aplikujeme ich
priamo do vlasovych cibuliek. Velké nadeje sa
vkladali do pripravkov, ktoré obsahovali mi-
noxidil. Sti naozaj i¢inné, ale maji aj obme-
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dzenia - nesmu ich pouZivat deti a alergici.
Nevyhoda je aj to, Ze ked prestanete
vlasy osetrovat, ¢asto vypadnt znova.

A ¢o tablety a inftizie?

Hovorime o vnitornej lie¢be. Tudia s alopé-
ciou uzivajti vitaminy skupiny B, ale aj C, D, E,
K, P a minerdly vo forme tabliet alebo kva-
piek. Vyborny prostriedok na povzbudenie
rastu vlasov s vytazky z rias a Zelatinové cuk-
riky. Specialne lieky sa pod4vajui vo forme
tabliet alebo infuzii. Vo velmi vaz-

nych pripadoch siahame po hor-
mondlnych liekoch. Pouzivame
aj lieky, ktoré zdanlivo
s liecbou alopécie nemajt ni¢
spolo¢né. Nahodne sa zistilo, Ze
pri uzivani lieku na vysoky krvny
tlak sa ako ,,neZiaduci G¢inok” ob-
javuje zvyraznené ochlpenie. Muzi
s preriedenym vlasovym porastom
majti nddej aj v lieku pouZivanom na
lie¢bu ochorenia prostaty.
Volba liekov je vyhradne v ru-
kédch dermatoldga. Pacient
musi byt prisne sledovany
a chodit na pravidelné
laboratérne kontroly
niektorych vybranych pa-
rametrov. Poslednd moz-
nost pre [udi, ¢o sa
nezmieria s alopéciou, je
transplantdcia vlasov. >

3 PRE KRASNE A ZDRAVE
S VLASY, POKOZKU A NECHTY

Pripravok GS Eladen vdaka zloZeniu s obsahom aminokyselin zlepsuje z‘vo
keratinu - zakladnej stavebnej zlozky zdravych viasov a ne htov /

Az 95%
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Velmi dobré zlep$enie
—

Ziadne zlepSenie

uzivateliek prmravku GS Eladen
potvrdzuje ZzlepSenie kvality viasov, pokozky
a nechtov uz po pron mesiacl  uzivani

Hodnotenie kvality viasov, pokozky a nechtov po mesiaci uzivania

Zdroj: Vysledky prieskumu z 09/2007, ktorého sa zuastnilo 683 uzivateliek.




FM transplantacia

naky sklon ako prirodzené vlasy a kopirovat
rastu. Presadzanie” je naroCné na pre-
oz as, trva styri az osem hodin.

ku nemate obviazant hlavu. Date

i Satku a o patnast mintit mo-

vAu (1

edmich dni, o Strnast dni
potapat sa. Samo-
e site dod isté pravidld, na-

SENICYTITE 2
Na oo pry

10 vypadnu, ale

ide o prirodzeny proces. Pod dvoch-troch me-
siacoch narasti nové, trvalé.

PARADA COSI STOJI

Rozhodli ste sa, Ze si zadovazite bohatsi uces?
Cena za jeden Step je 3,30 eura (99 kortin). Pri
jednom zakroku vam ,presadia“ priblizne 600
az 1200 stepov. Ich presny pocet zavisi od roz-
sahu vykonu, hustoty a kvality pévodnych vla-
sov. Celkovt investiciu do vylepseného vyzoru si
teraz uz lahko vyratate. Neodradila vas? V po-
riadku. Mozno vas viac schladi konzultacia s le-
karom. ,Nie kazdd alopécia je vhodnd na
transplantaciu,“ upozortiuje MUDr. Peter Haj-

Ktori su viac sexi?

Hustd hrivu povazujeme za symbol mla-
dosti, atraktivity, ispechu. Nepriamo to po-
tvrdil aj fesak George Clooney. Je
presvedceny, ze za uspechy u zien vdaci aj
bujnym vlasom. Svoje o tom vie aj politik
Silvio Berlusconi a hollywoodska hviezda
Nicolas Cage. Ten bol dokonca prominent-
nym klientom doktora Petra Hajduka - raz
v New Yorku, raz v Prahe. Ani slovenski
herci Jan Slezak ¢i Jan Galovic sa netaja
,nadrobenymi“ vlasmi. Na druhej strane,
hore bez vobec neprekéaza exbondovi Sea-
novi Connerymu, tenistovi André Agassimu
ani Dusanovi Cinkotovi. A pravom!

duk. ,Nejde to, ked je darcovska plocha mala,
vlasy st jemné, nekvalitné alebo tenuckeé a me-
dzery medzi nimi nie st dostato¢ne velké na to,
aby sme tam bezpecne vsunuli novy vlas. Kon-
traindikaciami st aj zapalové ochorenia koze,
psoriaza, cukrovka, ochorenia stitnej zlazy a iné
choroby.“ M
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Poistenci DOVERY mézu odteraz usetrit aj ovel'a viac ako 500 € (15 063 sk)!

Vyuzite mnozstvo zliav a vyhodnych ponuk! Pytaite si vase VYHODY a usetrite!
Viac o programe VYHODY a katalég programu VYHODY hladajte vo vasej postovej schrdnke, na kazdej nasej pobocke alebo na: vyhody.dovera.sk

~ .
Zdravie v najlepsich rukach DOVE RA”&“

ZDRAVOTNA POISTOVNIA

Foto: Julia SIMAKOVA
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Ak ho podavate sami, ¢as mate do
xonca juna. Kedy tak musia urobit aj

dochodcovia?

nohi dufali, Ze minis-

terstvo zdravotnictva

zrusi rocné zuctova-

nie zdravotného po-
istenia. Do systému vsak za rok
2007 prinieslo takmer 30 mili6-
nov kortn (necelych stotisic eur).
Preto sa rusit nebude a, Zial, ani
ziednodusovat. S vypifianim tla-
¢iva vam poradia v pobockach
zdravotnych poistovni. Nenecha-
vajte si to vSak na poslednt
chvilu. ,Venujte sa tomu aspori
zaciatkom juna. Vtedy nie je taky
intenzivny prilev formularov ani
[udi ziadajucich o pomoc,“ radi
Zuzana Hornikovd zo zdravotnej
poistovne Dévera.
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Samostatne zarobkovo ¢inné
osoby, ktoré v roku 2008 vykona-
vali samostatnu zarobkovt ¢in-
nost ¢oilen jeden den.
Zamestnanci, ktori mali pocas
roka kolisavé prijmy, ¢ize mesacne
zarobili v hrubom aj menej ako 56
283 Sk a aj viac ako
56 283 Sk. Ak ste zarobili kazdy
mesiac menej ako 56 283 Sk alebo
kazdy mesiac viac ako
56 283 Sk, ztic¢tovanie nepodavate.
Zamestnanci, ktori mali prijem
z inej samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti, napriklad z poskytnutia
priemyselnych alebo autorskych
prav, prijmov z vydavania literar-

nych a inych diel a z ¢innosti,
ktoré nie sd zivnostou ani podni-
kanim.

Zamestnanci, ktor{ minuly rok
mali viacerych zamestnavatelov
sti¢asne alebo po sebe nasleduju-
cich a ich prijem kolisal pod
sumou a nad sumou 56 283 Sk.

Samoplatitelia, ktor{ mali ro¢ny
prijem vyssi ako 64 332 Sk, teda
mesacne zarobili viac ako 5 361 Sk.

Poistenci Stétu, teda aj
Studenti a déchodcovia,
ktorych prijem presiahol
za minuly rok sumu
64 332 Sk. Vynimku majt
ti, Co zarobili na vykone
c¢innosti osobného asis-
tenta, prendjme, ak sa
z ich prijmu vybera dan
zrdzkou okrem prijmu zo
zavislej ¢innosti, pri kto-
rom sa neuplatrniuja ne-
zdanitel'né ¢asti zdkladu
dane a dariovy bonus,
alebo ak ich prijmy pochadzaji
z dohod o pracach vykondvanych
mimo pracovného pomeru.
POZOR!

Zuctovanie sa robi v slovenskych
korundch, ale nedoplatok sa plati
v eurach.

®

Tlacivo najdete v pobockéch po-
istovni alebo na stranke minister-
stva zdravotnictva www.rzzp.sk.
Podavate ho v zdravotnej pois-
tovni, v ktorej ste boli poisteni

k 31. decembru 2008 osobne
alebo doporucene postou.

V takom pripade rozhoduje
datum na peciatke. Aby ztictova-
nie za vds podal zamestnavatel,
musite ho o to poziadat do konca
méja!

Apollo zdravotna poistoviia,
www.apollo.sk, bezplatna info-
linka 0800 120 004 kazdy pra-
covny den od 8.00 do 18.00 hod.

Dovera zdravotna poistoviia,
www.dovera.sk, bezplatnd info-
linka 0800 150 150 fungujtica
nepretrzite

Spolo¢na zdravotna
poistoviia, www.szp.sk, info-
linka za cenu miestneho hovoru
0850 311 443 kazdy pracovny
den od 8.00 do 16.00 hod.

Union zdravotna poistoviia,
www.unionzp.sk, infolinka za
cenu miestneho hovoru
0850 003 333 kazdy pracovny
deti od 7.30 do 18.00 hod.

Vseobecnd zdravotna pois-
tovia, www.vszp.sk, infolinka
za cenu miestneho hovoru
0850 003 003 kazdy pracovny
den od 8.00 do 18.00 hod.

Do 31. mdja 2009 resp. 1. juna,
ako zamestnanec mozete pozia-
dat zamestnavatela o vykonanie
ro¢ného ziétovania.

30. jun - posledny termin poda-
nia ro¢ného zti¢tovania.

31. august - poistoviia ozndami
vy$ku nedoplatku alebo pre-
platku na zdravotnom poisteni
v pripade, Ze ide aspon o 3 eurd
(90,378 Sk).

30. september — zamestnavatel
vam oznami vysku nedoplatku
alebo preplatku.

31. oktoéber , resp. 2. november
musite vyrovnat nedoplatok na
poistnom.

NOVINKA

Ak ste mali odklad datiového pri-
znania za rok 2008, zuc¢tovanie
zdravotného poistenia musite vy-
konat do 30. septembra.

Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou vam moze dat po-
kutu vo vyske 165€ (4 970,79 Sk)
pre fyzické osoby, Cize poisten-
cov, a 3 319,39€ (99 999, 943 Sk)
pre pravnické osoby, ¢ize platite-
lov poistného, ak ho nepodaji
alebo nevyrovnaju vcas nedopla-
tok. Zdravotna poistoviia moze
ziadat aj urok z omeskania.

text Veronika DANICOVA
foto ARCHIV, profimedia.sk



