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Hormonalni nerovnovaha... tyka se i vas?

Roste vam bricho, padaji vam vlasy a poti se vam dlané? Citite se unaveni,
podrézdéni a nemuZete spat? A napadlo vas, Ze mohou byt na viné vase
hormony? At se nam to libi nebo ne, hormony jakozto produkty endokrinnich
Zlaz ovliviuji veskeré pochody v naSem téle. Tvorba hormond u ¢lovéka vrcholi
mezi 20. a 25. rokem Zivota. Pokud v této dobé nezasahnou organizmus néja-
ké mimoradné okolnosti, hladina hormonu v krvi je optimalni, metabolizmus
pracuje na pIné obratky a télo je ve skvelé formé. Uz kolem 30. roku ale zacina
hormonalini produkce klesat a objevuji se tak prvni znamky jejiho vyhasinani -
od vrasek pres tvorbu lysin az po rostouci bficho. V 75 letech ma pak vétSina
z nas v krvi pouze 20 % hormon( z doby, kdy ndm bylo dvacet.

Jak rozpoznat symptomy hormonalni nerovnovahy?

Projevd narusené ¢i upadajici hormonalni produkce je cela fada, nékteré z nich
Ize snadno zaménit s pfiznaky ,béZného* starnuti. Spousta nasich problémi
ovSem s hormony velmi Gzce souvisi: opuchla spodni vicka a zapadlé o¢i znaci
nedostatek kortizolu, mizejici obocCi (pfedevSim z vnéjSi strany) upozoriuje
na nedostateénou funkci stitné Zlazy, ples odrazi prebytek dihydrotestosteronu,
oCi bez lesku a tlusté tvare zplsobuje premira inzulinu, zatimco podbradek ma

na svédomi nedostatek ristového hormonu.



BIOIDENTICKA

HORMONALNI TERAPIE PANACEA

Kde najit feSeni? / Jak z toho ven?

V Panacea Hair Clinic vam nabizime v ramci Ceské republiky unikatni
podplrnou Iécbu tzv. bioidentickymi hormony. Cilem biohormonalni
rebalan¢ni terapie (BHRT) je obnovit
rovnovahu celé vasi endokrinni sou-
stavy pomoci bioidentickych hormonal-
nich preparatu, bylin a doplnk( stravy.
Ve svété, hlavné na zapadni polokouli,
se tato metoda praktikuje uz od konce
devadesatych let minulého stoleti.

Jakym zpuUsobem IéCba probiha?

Pfed zahajenim IéCby nejprve vyplnite anamnesticky dotaznik a poté
absolvujete vstupni pohovor s velice edukovanou specialistkou.
Ugelem je co nejpresnéji zjistit, jaké problémy vas trapi. Dotaznik je
velmi podrobny, jelikoZ nase hormony mohou byt narusovany celou
fadou faktor(l - od Spatné stravy, pres stres az po pouZzivani nevhodné
kosmetiky. Mate-li po ruce vysledky svych krevnich testd, je vhodné je
pfinést s sebou na konzultaci. V opacném pripadé je moznost odbéry
doplnit bud u nas na klinice nebo u vaseho praktického Iékare.

L Na zakladé vysledk(l vam poté bude sta-
novena terapie pfimo na miru. Krédem
nasi kliniky je nelécit pouze symptom vase-
ho onemocnéni, nybrz nalézt jeho skutec-
nou pricinu. MiZete se tésit na individualni
pristup a skutecny zajem o Vase problémy.

Osobni pristup a pevna vile

V souCasné dobé zaznamenavame velmi pozitivni ohlasy na nami
provadénou terapii pfirodnimi hormony. Je vSak tfeba fici, Ze celkova
Gcinnost IéCby zaleZi vzdy na osobnim pristupu a vili kazdého klienta.

Hlavnim cilem nasi kliniky je pfiblizovat ¢lovéku
aspekty zdravéjSiho zpUsobu Zivota a hledat tak
spolecné opétovnou rovnovahu, a to nejen na

fyzické Grovni.

PANACEA HAIR CLINIC, s. r. 0., Konévova 31, 130 00 Praha 3

Tel: +420-222 582 002 (8.00 - 16.30 hod.), www.panaceahairclinic.cz
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