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Odborna publikace uvede své ¢tenaie do problematiky HT (hair transplantation) a napovi i néco z jeji historie. Nabidne moznosti
transplantace vlasi a dostupné techniky HT. Zabyva se i transplantaci oboéi, voust a vyuziti tzv. body hair. V zavéru élanek nahlizi do
budoucnosti HT.
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Professional publications give their readers to the problems of HT (hair transplantation) and tells something of its history. Offers
hair transplant options and techniques available to the HT. It deals with the transplantation of the eyebrows, beard and hair (body use).
At the end of article looks into the future HT.

Key words: hair transplants, HT (hair transplantation), hair follicle, follicular unit, punch, graft, donor site.

fasy, vousy) patfi, ve viech ndm obrazem a pis-
mem dostupnym kulturdm, k velice vyznamnym
estetickym prvk@im projevu jedince.

Jsou pak samozfejmé i adnexa vlasového
charakteru, kterych se naopak po celd tisiciletf
chceme zbavit, tam je viak medicina Uspésna
o trochu vice diky pokrokdm v oblasti vyuzitf
svételné energie. Nicméné i tato adnexa (chlupy)
mohou byti za urcitych okolnosti potencialnim
dércovskym zdrojem.

V nékterych kulturdch se i dnes pozné dle
vlas, jejich délky, zabarveni ¢i Upravy, kam je-
dinec v dané kulture ¢&i hierarchii patfi, aniz by
promluvil ¢i se jinak prokazoval. To z vlast déla
i v dnedni dobé velice ddlezity signalni (non-
verbalnf) prvek ve spole¢nosti. At se ném to libi
nebo ne. gt

Prlmysl spojeny s Upravou vlasd (kosme-
tika, odéy, styling) jé co do objemu produkce
a vysi cashflow (v legdinim podnikanf) patém
misteé celosvétové. A i kdyz v posledni dobé
pfiSla v nadich zemépisnych sitkach hlavné
u muzd vina velice jednoduchych aZ trivial-
nich Gcesl (,na Halu"), celkové je péce o vlasy
vyrazné na vzestupu, a to nejen v oblasti kon-
zervativni, laické nebo kosmetické péce, ale
i péce medicinské.

Ve Spojenych statech je transplantace vla-
sU-u muzd druhou nej¢astéjsi operaciv oblasti
elektivnf (estetické) chirurgie hned po korektivni
horni blefaroplastice. Celkové pocet zékrokd
narlsta o 6% ro¢né za poslednich 5 let.

Transplantace vlast patfi v modernim svété
mediciny uz nékolik desetileti do terapeutického
portfolia [ékafskych specializaci jako plasticka
a estetickd chirurgie, korektivni dermatologie,
eventuané oftalmologie.

Ve svété, hlavné ve Spojenych statech a Jizni
Americe, se z transplantaci vlasového porostu
stala od 80. let 20. stoleti samostatné specializa-
ce se v&im, co k tomu patff, véetné celosvétové
zastresujici medicinské organizace (ISHRS). Tato
slavi tento rok 20. vyro¢i svého vzniku. Na po-
slednim celosvétovém kongresu v Bostonu bylo
piftomnych neuvéfitelnych 2 100 delegétt ze 75
zem. Existuji samozfejmé ve velkych statech
i ndrodn{ organizace sdruzujici chirurgy nebo
|ékafe jinych specializaci, kteff se zabyvaji danou
specializaci. Pro nas nejblizsi organizaci je italska
spole¢nost. BohuZzel, ESHRS (Evropska obdoba
celosvétové organizace) byla témér Uspésiné
rozloZena vnitffmi spory, hlavné mezi francouz-
skymi a italskymi ¢leny.

U nds se tato subspecializace vyviji spise jako
soucast jiz v ivodu jmenovanych obord.

Dle nasich poznatk( se v soucasné dobé
danému oboru vénuji na plny Gvazek dvé pra-
covidté a nékolik 1ékarl (hlavné plastickych chi-
rurgd v privatni praxi) ma HT v portfoliu svych
vykonU. Kvalita provedenych vykont se raznf.
| tady jakoZto v celé mediciné plati, ¢im vice
praxe, tim v&tsi kvalita v dané technice.
Historie transplantaci vlast
Meznikd ma transplantace vlasd nékolik.
Prvniz nich se datuje do roku 1939, kdy japonsti
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chirurgové (dr. Okuda) provéadéli autotransplan-
taci vlasd za pomoci velkych prlbojnikovych
stépd.

Svétova vélka ale prerusila badani v tomto
oboru. Na japonské poznatky po vélce chytfe
navézal americky Iékar dr. Norman Orentreich,
ktery na pocétku padesatych let 20. stoleti zacal
experimentovat s autotransplantaci nejdfive
vétsich stépl (pribojniky o prdméru az 1,5 cm).
Vzhledem k rozsahu jeho préce a zlepSovani
metodiky mu pravem patif postaveni ,otce” mo-
dernftransplantace vlasového porostu. Nasledné
viak vzhledem k pomérné velké devastaci
v oblasti darcovského mista techniku zjemnil
a prdmeér priibojniku se zmensoval na cca 1cm.
Po relativné Uspésnych 10 letech se ale zacaly
dostavovat nasledky prvnich operaci, velice ne-
ptirozeny rlst ve velkych trsech, Spatny sklon,
vyrazna devastace okcipitaIni oblasti porostu
(darcovska mista se nijak chirurgicky neuzavirala).
Vysledky se staly spolecensky neakceptovatelné
a celé odvétvi zacalo stagnovat.

Daldim prlkopnikem se stal na pocatku
sedmdesatych let minulého stoletf dr. Patrick
Frechet, plasticky chirurg z Francie, ktery vne-
sl do oboru vice a chirurgickych spekt. Prisel
s dvéma myslenkama, jednak rota¢niho laloku
na zakryti pfednich partif a vytvoreni kompletni
nové predni vlasové linie, jednak s tzv. scalp re-
duction, tj. excizi bezvlasé ¢asti skalpu (minéno
ve vétsiné pripadl vertex) pomoci hvézdicového
fezu. Postupem ¢asu metodu zdokonalil o ex-
pander, takze bylo mozno redukovat pomérné
velkou ¢ast bezvlasé kize. Nevyhodou, zcela



zasadni, bylo jednak pomérné znacné jizvenf
(tzv. mercedes znak na vertexu), jednak nepfiro-
zeny sklon a r@st u prednfi vlasové linie. Metoda
se pouzivad dodnes na nékterych zahrani¢nich
pracovistich. U nds je dle nadich informaci v na-
bidce jedné dermatologické kliniky a jednoho
privatniho pracovisté plastické chirurgie.

V osmdesatych letech minulého stoletf
nastal dal3f prdlom, a to ve vyuziti chirurgické
excise (vétdinou v zatylku), jakozto darcovského
zdroje $tépl. Metoda dodnes nazyvéna jako
,strip method”. Tato excise se pak uzavirala koz-
nim stehem. Postup velice rychly, darcovské mis-
to bylo odebréno, osetfeno a uzavieno béhem
nékolika (15-20) minut. Tato metoda odbéru
se vzhledem kjeji relativnf jednoduchosti pouzi-
va dodnes v majorité pracovist. Prosla viak hlav-
né za poslednich deset let obrovskymi zménami
v pifstupu k uzavirani darcovského mista, tzv. tri-
chofytic closure. Ma viak své limitace hlavné co
do poctu moznych excisi, nebot s kazdou dalsf
se zvysuje tenze v oblasti skalpu a tim i riziko
zvétSovani se jizev v pribéhu Casu.

Dochézelo viak ke zméné i v pripravé stépd.
Zde hlavné v prlbéhu devadesatych let do-
$lo k vyraznému zmensenf $tépl az na hranici
jednoho milimetru. Autor ¢lanku se ucil v roce
1996 technice mikrograftigu v USA, kde se pou-
Zival k pfipravé stépl mikroskop, specialni Zilet-
ka — Cepalka a Spachtle jako podkladové deska,
pozdéji prlhledné podsvicené plastové prkénko.
Pro pfipravu lGzek — direcek pro Stépy, se pouziva
budjehla NoKor 16 G, 18 G, 20 G, nebo specialnf
Cepelka. Vzikala tim mikroincise, bud' sagitdlni
nebo transverzéini, do které se pak vkladajf sté-
py. Existovaly (a existujf) v zdsadé dvé techniky.
Bud se nejdfive pfipravil kone¢ny pocet stépd,
pak ten samy pocet direcek a pak se do nich vio-
Zil pfipraveny pocet mikrostépt (tuto techniku
provadél autor od r. 1996 do'r.2003). Druhé tech-
nika se nazyva stickand p[ac’e‘","tj. po kazdé incisi
nasleduje vioZeni §tépu. Zd4 se, Ze druhd moz-
nost je relativné rych!ejéf, nicméné z pohledu
autora je tam men3i kontrola nad technickymi
detaily, jako smér, thel sklonu vlasu, ¢istota pole
peroperac¢né. Zkuseny team viak dokdazal touto
metodou implantovat nékolik tisic stépd v pra-
béhu 4-5 hodin. Vysledny efekt je uz relativné
pfirozeny, méa ale své estetické limitace.

Dalsim vyraznym krokem v HT bylo zavede-
nitechniky obecné zndmé jako FUE (follicular unit
extraction). Ta se objevuje poprvé u dr. Woodse
adr. Campbellové (Australie) na pocatku tohoto
stoletf, oficidlné od roku 2000. Je to parabolicky
navrat k prlbojniku, nicméné s radové nizsim
prémérem. Zacinali na 1,25mm, nyni se hod-

Obrdzek 1. Vkladani stépl

Obrdzek 2. Obodi pred

Obrdzek 3. Oboli tésné po implantaci

Obrdzek 4. Oboci cca 8 mésicl po transplantaci

noty prdméru jejich odbérovych jehel — pra-
bojnickd — pohybuji od 0,55 do 0,75 mm. To je
samoziejmé zndat jak na kone¢ném vysledku
z hlediska estetiky, tak na stavu déarcovské plochy.
Tato metoda si svou cestu razila pomérné ztuha
a pomalu, k plné akceptaci doslo az v roce 2008
i mezi velkymi hraci v oboru. Jednim z dlvod
byla ¢asova, personaini a finan¢ni ndro¢nost, coz
z hlediska (hlavné amerického) ponéti ,medical

Obrdzek 7. Odbérové misto BH (hrudnik)
po odbéru

Obrdzek 8. Odbérové misto BH (hrudnik) 1 den
po odbéru

business” je velké minus. Z pohledu pacienta
je to ale obrovsky skok vpred. Nyni se odhaduje,
Ze az 30% viech svétovych pracovidt se tou-
to technologii zabyva a asi 10% ji provozuje
vyhradné. Soucasnost HT je vlastné jakymsi
,bojem"” mezi postupnym plo3nym zavedenim
FUE technik (FUE uz méa dnes nékolik odnozi)
a postupnym ,odumirdnim” techniky stripové —
vytindni prouzku kdze.
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Jak vyplyva z predeslého textu, transplan-
tace vlast prosla v uplynulych 20 letech drama-
tickou cestou smérem k miniaturizaci a natura-
lizaci. To samoziejmé vyrazné rozsifilo indikacnf
moznosti, rozsifilo fady potencialnich pacientd
geometrickou fadou. Pokud v minulosti patfili
k rozumné indikaci téméf vyhradné muzsti pa-
cienti (estetickd sebereflexe prece jen nizsi nez
u Zen), ve $kéle dle Norwooda skupiny Il aZ IlIA,
popfipadé Il vertex, nyni jsme schopni nabid-
nout, pfi rozumneé zachovalé a husté darcovské
oblasti (cca 50 vlasovych folikul® na 1cm?), po-
moc i pacientdim se skdlou Norwood IV az VI
(s kompromisem v dosazené postimplanta¢nf
hustotg). Uplné se otevrely dvéte k transplanta-
c/m u Zen, u pacientl po radioterapii, po devas-
ta¢nich poranénich v oblasti skalpu ¢i obliceje
(obodi, vousy). Po vstupu techniky mikrograf-
tingu a zonal graftingu se dala velice peclivé
naplédnovat hustota a tvar pfedni viasové linie,
po nastupu FUE technik se vyrazné zvysila moz-
na konec¢nd hustota az na 50 vlasovych folikulG
(vlasd) na centimetr ¢tvere¢ni. FUE umoznila
zacit transplantovat a rekonstruovat struktu-
ry jako obodi, fasy, vousy, pubické ochlupen.
V poslednich péti letech se ¢im dal vice mluvi
i 0 vyuziti tzv. body hair pro implantaci v urcitych
oblastech skalpu.

Spolu s rozvojem chirurgickych technik
se vyviji i konzervativni é¢ba a diagnostika,
samoziejmosti je podrobny trichogram pred
operaci, nékolikatrovriové konzervativni |é¢ba
a podrobna diagnostika stavu pacienta pired
zékrokem (nejen vlasd).

Upln& samostatnou kapitolou v oblasti ob-
novy vlasového porostu je implantace umélych
vlasU-vldken, tzv. AHT (arteficial hair transplanta-
tion). V nasich zemich technika témér neznams,
v zemich jako Itélie, Japonsko a ¢aste¢né i Anglie
pomérné Casto uzivana.

V Evropé se uzivaji vidkna italské vyroby,
nase pracovisté ma certifikaci k provadéni téchto
vykond, ale vzhledem k dlouhodobym (z naseho
pohledu esteticky neuspokojivym) vysledkim
a patfitné narocné postoperacni péci davame
(pokud to jen trochu Ize) pfednost autotrans-
plantaci.

Samotny vykon je technicky relativné
jednoduchy, nevyzaduje velké zdzeml, vyuka
se dé zvlddnout za nékolik tydnd. Postupem
Casu se viak vldkna postupné z kiize vylucujf
(po roce jich zlstavé asi'85 %) a je potieba je
doplfiovat. Navic se samozfejmé ve zvysené
mife vyskytuji granulomy jako reakce na cizf
téleso v kdzi.

a2 trancenl

a Lidiisls

Na nasem pracovisti od ledna 2004 pouzi-
véame techniku FUE. Skoleni naseho tymu pro-
béhlo v Holandsku na pfelomu let 2003 a 2004.
Nejvetsi rozdil od zatim majoritné ve svété uzi-
vané tzv. ,strip method” je ve zpUsobu extrakce
dércovského mista, od ¢eho se pak odviji celd
dalsi filozofie vykonu.

Zékrok mazeme z technického hlediska
rozdélit na 3 etapy. VSechny ¢asti probihaji v lo-
kaInf infiltracni anestezii, osvédcila se mixtura
supracainu 2% s Marcainem 0,25 %. Pacientlim
podavame i premedikaci ve formé peroralni.
Obsahuje antibiotikum (nejcastéji roxitromy-
cin 150 mq), dithiaden, diazepam, dicynone.
K dosazeni co nejpohodIngjsi polohy pacienta
i operatérl jsme si nechali vyvinout speciainf
polohovatelny operacni stll. Zdkrok probiha
ve tfech etapach.

Prvni etapou zakroku je extrakce folikular-
nich jednotek z darcovského mista. Pacient u nf
leZi z velké ¢asti na bfise (pokud je tedy dércov-
skou plochou vlasaté ¢ast hlavy). Pro extrakci
$t8pl z dércovské oblasti uzivdme minipraboj-
nikd — jehel, v nasem pfipadé s prdmérem 0,55
az 0,65 mm. Obvykle to byvé ¢ast nejdelsi, pro-
toZe se $tépy vyvrtavaji po jednom. Je potfebna
velkd pfesnost pfi manipulaci s prlibojnikem, aby
nedochézelo k Casté transsekci viasového stvoluy,
protoze tim se stavd $tép ménécennym, spise
nepouzitelnym. Extrahované $tépy se ukladaji
do specidlniho roztoku, kterého slozeni zabezpe-
¢i viabilitu tkéné po 8 hodin. Obvykle je skldda-
me do Petriho misek po 200 kusech a ukldddme
prechodné do lednice.

Po ukonceni odbéru osetfime misto extrak-
ce framikoinovou mastf, pfechodné prelepime
sterilni gdzou. Pacient odchdzi na pacientsky
pokoj na kratkou prestavku. N&s tym v mezidobf
pfipravi operacni sélek na dalsi ¢asti zékroku. Ta
uz probiha pro pacienta v pfijemnéjsi poloze.
V&tdinou u toho sedi, nebo pololezi na zédech.
Po anestezii mista implantace nésleduje vyvrtani
implantac¢nich otvarkd (IGzek) pro nové stépy.
Pouzivame k tomu stejny prlibojnik jako v prvni
etapé. Nékdy je potfeba ho vyménit, protoZe
se rychle otupuje. Tato ¢ast zakroku byvé relativ-
né nejrychlejsi. Je nesmirné dileZité se na pres-
ném misté implantace s pacientem pfedem
domluvit, aby pak nevznikaly rozpory po operaci.
U nds jednotlivé faze zakroku dosti podrobné
fotime na digitél a opakované se ndm to pfi dis-
kuzich s pacientem vyplatilo. Po vyvrténi jejich
pfislusného poctu otvarky vycistime od zbytkd
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epidermis, abychom zabranili pozdéjsim zanétli-
vym nebo granulomatdznim komplikacim.

Poté uzZ je pacient pfipraven k poslednf
etapg, sazeni — implantaci $tépd. Ta se provadf
v polosedé pacienta, za pomoci dvou pinzet.
Stépy lezi v pfipravenych miskach a operatér si
je ukldda v poctu nékolika kusd na rukavici a pak
nasledné pinzetami transportuje do predpfipra-
venych otvord. &

Transplantace obodi (a ocnich Fas)

Je jednou z vymozenosti FUE techniky, pro-
toZe ta umoznuje opravdu precizni vybér Stépl
na implantaci. Pro rekonstrukci obodi totiz potfe-
bujeme z90% jen tzv. single grafty, tj. jednofoli-
kuldrnf $tépy, abychom co nejvice stav pfiblizili
redinému stavu. Obvykle na to pouzivédme viasd
z oblasti distalniho okcipity, az u hranice zadni
vlasové linie, mGZeme si vypomoct i body hair
stépem, hlavné u muzd. Celkové se snazime o co
nejjemnéjsi Stépy.

Velice dlleZité je spravné smérovania Uhlo-
vani, tak, aby vysledny obrdzek po ¢ase co nejvice
odpovidal normélnimu rdstu. Obvykle je zapo-
tfebi na rekonstrukci oboc¢i od 120 do 200 3tépl
na jednu stranu, zavisi to na redlném postizent,
ale i pozadavcich pacienta. To se dé zrealizovat
v jednom nebo dvou zékrocich. Musime vsak
mit na paméti, Ze vlasy implantované coby obocf
budou rdst a je nutné na to pacienta pred za-
krokem upozornit. Doba hojenf je standardni,
do 14 dnd jsou zndmky zakroku zcela potlaceny.
V misté implantace mUze pretrvavat zarudnuti,
na co pomUze aplikace biostimula¢niho laseru
a aloe gelu.

Nasde pracovisté provadi ve velice pfisné in-
dikovanych pfipadech i transplantaci ocnich fas,
hlavné u pacientd po popéleninich nebo jinych
ztratovych poranénich v této oblasti.

Technika zde je ale odlisna vzhledem k ana-
tomickym poméram.

Transplantace voust

FUE technika umoznuje transplantaci voust
(obecné porostu obli¢eje). Pouzivajf se na to bud
$tépy z oblasti temporaini nebo z oblasti medi-
ookcipitaln, v indikovanych pfipadech i hrubsi
body hair. Indika¢ni skupina jsou muzi, obvykle
po poranéni obli¢ejové ¢asti hlavy nebo pro dia-
gnozy hypotrichdzy, coZ u nékterych etnik mize
mit silné limitujici spolecensky dopad. Technika
odbéru je stejna jako u obodi, uzivame z 90%
single Stépy. DdleZitd je spravnéd orientace $tépd.
Doba hojeni mlze byt vzhledem k pomérim,
prokrveni a expozici na slunce delsi, zarudnutf
mUze pretrvavat i nékolik mésicd. Zde je velice



vhodné podéani ATB po vykonu i po dobu 10 dn(l
a fotostimulace biolaserem.

=

yuziti tzv. body hair (BH) v HT

Jak z pfedchoziho textu zcela jasné plyne,

L

vyuziti ,body hair” v soudobé transplantaci
vlasového porostu mé neustale vetsi vyznam.
Jednak pro jeho relativni dostatek, jednak pro
jeho velice lehkou ,postradatelnost” v plvodnf
anatomické lokalité v pifpadé extrakce a prenosu
na jiné misto. Vyuzitl tohoto zdroje, itajiciho
leckdy tisice vlasovych folikull nabylo na vy-
znamu az s prichodem FUE technik a hlavné
po zavedeni odbérovych jehel 0,60 a 0,65 mm,
které zanechavajf v misté odbéru zanedbatelnou
stopu. Pfiprava takového darcovského mista ma
sva specifika, odbér mize provadét vzhledem
k anatomickym lokalitdm jen zkuSeny specialista.
Ani zkudenosti tady ale nejsou zérukou Uspé-
chu, spise to zélezi na anatomickych danostech
pacienta. Pokud se chlup/vlas tocf vice a smé-
rem k podkoZi, je mozno ho jehlou vytahnout

bez transsekce. Ta samotnéa by nevadila pokud
by byla az pod Urovni germinativnich bunék
vlasového folikulu, nicméné u takto ztocenych
BH je velice tézké trefit Uhel sklonu.

Zaveér, souhrn a budoucnost HT

Transplantace vlas( a jinych vlasim po-
dobnych adnex klze je v dnedni dobé piné
etablovanou, da se fici samostanou derma-
to-esteticko-chirurgickou procedurou. Pokud
se provadi na pracovisti, které k tomu mé& do-
statek vyskolenych specialistl, mdze pfinaset
pacientlm rdzné etiologie pozitivni zménu
do jejich vyzoruy, a tim i psyché. Ur¢ité bych pro-
to fadil tuto proceduru k tzv. psychochirurgii.
Mé za sebou pres 50 let, vcelku dramatického
vyvoje. V blizké budoucnosti ur¢ité ma své
misto technologie, kterou jsem Vam pfedsta-
vil. Bude se jesté o stupinek (spfde o 0,1 mm)
miniaturizovat, budou se hledat pfistupy jak
odebrat vice $tépl z mensiho mista, jak zacho-
vat darcovskou plochu co nejvice.
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Budou se vyvijet konzerva¢ni roztoky na $té-
py. To je evoluce v oboru. Revoluce v oboru
se oCekava uz asi 10 let. Tkvi v buné¢né medi-
ciné, v moznosti vypéstovat zdrodecné burnky
vlasovych folikuld a ty pak implantovat do kdize
spolu z podpdrnymi burikami podkozi. Na tomto
projektu pracuje nékolik velkych laboratoff v USA
a Velké Britanii, zatim bez velkého Uspéchu v hu-
ménni medicing. Ukazuje se, ze viasova ,cibulka”
bude tvrdsim ofiskem, nez se zpocatku zdalo.
N&m zatim v praxi zUstava alespor velice pro-
pracovana technika, pratelska pacientovi.
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